
  ١  

 
  ١عصام الدين شعبان على حسن/ دكتور

  

تمثل الفئات ذوى الاحتياجات الخاصة  نسبة كبيرة من المجتمع، حيث تشير المؤسسات والهيئات الدوليـة                
من % ١٢ -% ١٠ وحسب تقديرات منظمة الصحة العالمية فإن        ،إلى وجود نمو متزايد في عدد المعاقين      

معـاقون بـصرياً،   % ٣,٥معـاقون ذهنيـاً، و  % ٤ن الدول النامية معاقون بإعاقات مختلفة حيث إن       سكا
والمعاقون عقلياً تنخفض لديهم نسبة الذكاء العام أو النوعي بصورة أو بـأخرى             ،  معاقون سمعياًُ % ٣,٥و

  تعد عاملاُ مهمـاً فـي        أما المعاقون حركياً أو بصرياً أو سمعياً فلا ينقصهم الذكاء العام  ودرجة الإعاقة             
  . تعلمه

ويتوقف تقدم الأمم وارتقائها على مدى عنايتها بتربية الأجيال بمختلف فئاتها، و يظهر ذلك بوضوح فـي                 
ر الرعاية الـشاملة فـي كافـة      يمدى ما توليه للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة من عناية واهتمام، وتوف          

خدمة المجتمع،  إلى  ماعية واقتصادية وشخصية ناجحة تؤدي       إعدادهم لحياة اجت   على يساعد   ، مما الجوانب
 وتزيد من نسبة الإعاقة لديهم ويصبحون عبئا على أسـرهم           تأما إهمال هذه الفئة فيودي إلي تفاقم مشكلا       

  .ومجتمعهم

 ومن هنا تبرز أهمية الرعاية النفسية والتربوية والحركية والرياضية والإرشادية لزيادة التوافق وتعـديل              
سلوك سواء مع الذات أو الآخرين، وتحويله إلى طاقة منتجة، فالرعاية التربوية عملية ديناميكية متكاملة               ال

مترابطة، يمكن من خلالها تقديم العديد من الخدمات الطبية والنفسية والاجتماعية والإرشـادية والحركيـة     
تربية الرياضية هي حقـل تطبيقـي       والرياضية لحالات الإعاقة الذهنية بجميع جوانبها، ومن منطلق إن ال         

لتنمية الفرد وتعديل سلوكه عن طريق النشاط الحركي واللعب، وأن هذه التنمية وهذا التعديل في الـسلوك               
يتناول الفرد بدنيا وحركيا ونفسياَ و اجتماعياً، فان لمختلف الأنشطة الرياضية علاقتهـا الفعالـة بـسلوك                 

خلال اللعب وممارسة النشاط الحركي مجموعة من الخبرات تثبت         الأفراد وخلقهم، حيث يكتسب الفرد من       
لديه دوافع وحاجات وميول ومثل عليا لها مغزاها من أجل التفاعل مع البيئة المحيطة، ولذلك فان الأنشطة                 

  .  الرياضية تقوم بدور واضح في تدعيم السلوك من خلال تدعيم الدوافع وتثبيتها لدى الممارسين

الإنساني يكمن فيما يقوم به الطفـل مـن أنـشطة     الذكاء  النمو المعرفي على أن أصل أكدت دراساتوقد
الـشم   –  اللمس– البصر –السمع  (هالمبكرة بما يعني ضرورة استثارة حواس حسية حركية خلال المرحلة

، والسنوات الأولى من حياة الطفل لها أثـر بـالغ   .الحركية الأنشطة إضافة لضرورة ممارسة ،) التذوق–
                                     

  ألمانيا-ج  جامعة ليبز-) قياس وتقويم(دكتوراه الفلسفة فى العلوم الرياضية  1
 



  ٢  
تنميـة ذكـاء   عمليـة  أن فنجد .  العقلالعوامل الوراثية مع العوامل البيئية لتحدد كفاءة عمل تتفاعل حيث

 .وتركيزا في الطفولة المبكر وإن كانت أكثر أثرا ، المختلفةالطفل تتم عبر مراحل حياته

م ءته بنفسه بما يـلا على ضبط تأدية حركاالفرد قدرة تتم من خلال  التصرف في الذاتي التحكم   وإن عملية 
 عن طريق قشرة المخ ويتضمن العمليات العقليـة  الإدراكي الذاتييتحقق التحكم  و. وظروف التنفيذ الحالية  

 ).١(شكل  متابعة التنفيذ والتنفيذ واتخاذ القرار، برمجة التنفيذ، تقدير الوضع، تحديد الهدفالمرتبطة ب

  
  الإدراكي الذاتيحكم التیوضح : ١شكل 

فالفرد يتفاعل مع البيئة المحيطة به بحواسه المختلفة التي تمثل له الخط الأول لاستقبال المعلومات، وفي 
وزمن ومسافة وارتفاع وعوائق ) ملعب(الممارسة الرياضية يتفاعل الفرد مع كل من أداه وزميل ومساحة 

يث تلعب القدرة على التركيز والاستخدام الصحيح وغيرها من مشبعات الغرائز الحركية عند الفرد، ح
فالمثيرات القادمة بواسطة الأعصاب . للمستقبلات الحسية دوراً أساسيا في نجاح أغلب المهارات الحركية

الحسية التي تعمل كأجهزة التقاط مثل العين والأذن واللمس للمثيرات التي تحيط بعملية الأداء والتي تعتبر 
فتشير نتائج الأبحاث إلى أن الطفل الصغير ينمو عقلة بعمل . الحركية نشطةالأ ممارسةلضرورة 

   .ارتباطات، وهذه الارتباطات التي يجدها المخ مفيدة يجعلها دائمة ويقوم بحذف الارتباطات غير المفيدة

  النتائج  التنبیھات

  الحركيالفعل   استقبال التنبیھات

  انتقال الاستثارة

تحدید الھدف، تقدیر الوضع، برمجة التنفیذ، اتخاذ 
  متابعة التنفیذالتنفیذ والقرار، 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
ظروف التدریب   

   والمباریات

مستقبلات 
نبیھات، الت

 المنفذة الأعضاء
   )العضلات(

   الأعصاب

  قشرة المخ 



  ٣  
اء الـذك ، اللغـوي  الـذكاء  (Gardner الذكاء وفقاً لنظريـة  أنواع يعتبر احد الذي الحركيالذكاء ويركز 
الـذكاء  و ذكاء فهم الـنفس ، ذكاء التعامل مع الآخرين، الموسيقى الذكاء، الفنيالذكاء ، الحسابي– المنطقي
  فهـم .مستقبلاتهم الحسيةمن خلال من اجل تنمية قدراتهم الحركية يتعلمون  الذين الأطفالعلى  ) الحركي

  القـدرة  كما أنهم يمتلكـون   . رياضيةالمهارات ال  فين  و ومتميز لحركةيحبون ا  غالباً ما يكونون رياضيين   
والـصفات  يرتبط هذا الذكاء بالمهـارات الحركيـة        سليم حيث   على التحكم بنشاط الجسم وحركاته بشكل       

  . ةالبدنية والتي بدورها تتطلب نمط أو أكثر من أنماط المستقبلات الحسي

 أولية صادرة من هذه     فعندما يحدث أي تغير في وضع الجسم، يسجل الجهاز العصبي المركزي معلومات           
هذه المعلومات تؤثر بشكل كبيـر علـى ردود         . الأعضاء الحسية وذلك من خلال ممرات عصبية متعددة       

هـذا  . الأفعال الحركية المسئولة عن تعديل وتكيف الأوضاع القوامية المسئولة عن أداء الحركة المستهدفة           
 في درجة انقبـاض المجموعـات       وآلي النشاط الحادث في الجهاز العصبي المركزي يتحكم بشكل سريع        

العضلية المشتركة في الحركة، وكذلك في الوقت اللازم لإعادة التوافق العـضلي الـضروري لإحـداث                
  .الحركة

بدراسة بهدف جمع بيانات وصفية عن أداء الأطفال العاديين فـي اختبـار التـداخل               وقد قام أحد العلماء     
وقد تم تطبيق الاختبار الإكلينيكي للتـداخل الحـسي         . طفلاً ٨٢حيث اشتملت عينة الدراسة على      ، الحسي

وبعد أداء الاختبارات في كل حالة والعينان مفتوحتان ثم معصوبتان، وكذلك عند            .  اختبارات ٦المكون من   
وقد اعتمدت القياسات على المدخلات الحسية وتأثيرها على التوازن، حيث تضمنت على            . حجب الإبصار 
  : ثلاث مدخلات

خل الحسي البصري، الذي تمثل في حالات العينين مفتوحتين ثم معصوبتين، وحجب الإبصار             المد -١
 .عند وضع القناع على الوجه

 . المدخل الحس الحركي، والذي تمثل في الوقوف على القدمين معاً والوقوف كعب مشط -٢

 .  مضغوطأسفنجيوالحاسة اللمسية، والتي تمثلت في الوقوف على سطح أملس ثم سطح  -٣

قد أشارت النتائج إلى وجود تداخل بين حاسة البصر، وحاسة اللمس، والحاسة الحركية من أجل تحقيـق                و
كما أكدت الدراسة إلى أهمية التعاون بين حاسـة البـصر، وحاسـة             . الهدف الحركي لدى عينة الدراسة    

  . الصعبةاللمس، والحاسة الحركية لا إرادياً من أجل تحقيق الاستجابات المطلوبة في المواقف 

 على وجود أربع مراحل رئيسة في نمو الـذكاء  التجريبية للدلائل الرئيسيدراسات بياجيه المصدر  وكانت  
 مـن العمـر ويطلـق     الثانيةالمرحلة الأولى تمتد منذ الولادة وحتى السنة        ، ف والإدراك والمعرفة الإنسانية  

 تمتد من السنة الثانيـة وحتـى الـسنة          الثانية المرحلة   ،Sensorimotorعليها المرحلة الحسية الحركية     
تمتـد   ةث المرحلة الثال  ،Preoperational العمليات الحسية    قبلالسابعة من العمر ويطلق عليها مرحلة ما        



  ٤  
 Concrete الحادية عشرة ويطلـق عليهـا مرحلـة العمليـات الحـسية     السنةمن السنة السابعة وحتى 

Operations الحادية عشرة وحتى السنة الخامسة عشرة ويطلق عليها تمتد من السنة   الرابعةالمرحلة، و
ثبت بالتجربة لـدى بياجيـه أن معظـم الأطفـال     كما . Formal Operations العمليات المجردة مرحلة
تعززت هذه النظرية بتجارب أخرى كثيرة وأهمهـا دراسـة وجـود             و  عبر هذه المراحل الأربعة    يمرون

مرحلـة  (المرحلـة الرابعـة     ، فقد ظهـرت      للطفل الزمنين العمر   الحلقة الرابطة بين نظرية بياجيه وبي     
 أعمارهم ما بين السادسة والحادية عشرة ويتمتعون بمعامـل ذكـاء   تتراوحلدى أطفال ) العمليات المجردة 

الامر الذى يتطلب اجراء عملية التشخيص لمعرفة مدى ما يتمتع به المعـاق عقليـاً مـن كافـة                   . مرتفع
ننـا أطفـال    أ: ذهن هؤلاء الاطفال وهو   صورة الاتية قد يتحقق من سؤال يتبادر فى         الجوانب، فالمتأمل لل  

  يجب اكتشافها وتطويرها، فأين المؤسسات التى ترعاها؟نمتلك قدرات 

   

 إلـى تابعة الحالة ومحاولة التوصـل   فى م  الأساسية من العمليات    تشخيص الإعاقة العقلية  لذا تعتبر عملية    
سبل العلاج التى تتناسب مع طبيعة الحالة، وقد أهتم العلماء باستخدام طرق متعددة للتشخيص طبقا لنـوع          

  :الأتي فى إيجازها ويمكن التشخيصيالتخصص 

التاريخ الوراثي ، المظهر الجسمي والحركي ، العوامـل المـسببة،            يشتمل على    والذي :البعد الطبي  -١
  ةلفحوصات المخبريا
مقاييس القدرة العقلية مثل مقياس ستانفورد بينيه للذكاء ومقياس وكسلر  ويتضمن : البعد السيكومتري -٢

  للذكاء

ومقياس  , AAMR , ABS مقاييس السلوك التكيفي مثل مقياس الجمعية الأمريكية : البعد الاجتماعي -٣
  الاجتماعيفنلاند 

تربوي مثل مقاييس المهارات اللغوية ، العددية ، القراءة ، الكتابـة  مقياس التحصيل ال : البعد التربوي -٤
 الخ..... ، 



  ٥  
  :الأتيالسؤال ) المقالةكاتب ( ذهن الباحث إلىوقد تبادر 

أن الهدف الأساسي من عملية تشخيص الإعاقة العقليـة هـو           حيث    للتشخيص؟ الحركيأين البعد   
 فـى   الحركـي الاهتمام بالجانـب    مناسب لذا يجب أن يتم      تقديم الرعاية المتكاملة والشاملة وفي الوقت ال      

ممارسة الحركية الرياضية والتى تمثل جانب مهم وشيق لدى المعاقين عقليـاً،      للأساس  باعتباره  التشخيص  
 والمؤسسات التربوية فى الحصول على معلومات عن الفـرد          الأسرةيساعد   الجانب   اكما أن تشخيص هذ   

  . بسهولة ويسر، كما أنه يمتاز بقلة التكاليف وكذلك زمن التشخيصالمعاق عقليا ومتابعة الحالة

الاختبارات التي تهدف إلى قياس الذكاء الحركي لذوى   إلىالتوصلقام الباحث بوقد 
  :متبع في ذلك الخطوات التالية) المعاقين عقليا(الاحتياجات الخاصة 

  تحديد الصفة المعنية-٢    تحديد الغرض من الاختبار  -١

   تحديد وحدات الاختبار-٤      ليل الظاهرة المعنية تح-٣
  تطبيق الاختبار-٦   الاختبار النهائي لوحدات الاختبار-٥

    إعداد شروط وتعليمات تطبيق الاختبار-٧
  

 الحركيفى تصميم بطارية قياس الذكاء  الآتية الأسساستند الباحث على كما 
  :للمعاقين علياً

  
لقدرة على الانتباه ، والقابلية العالية للتشتت وتزداد درجة يعانون من ضعف في ا   :الانتباه -١

 الضعف بزيادة درجة الإعاقة أي أن العلاقة بينهما طردية

يواجه المعاقون صعوبات في التذكر خاصة الذاكرة قصيرة المدى والانتباه عملية   :التذكر -٢
 ضرورية للتذكر

ائص المميزة لكل مثير ومعرفة إن التمييز بين المثيرات يتطلب إدراك الخص :التمييز -٣
الخصائص للمثير تقوم على الانتباه لتلك الخصائص وتصنيفها ومن ثم تذكرها، أي إن 

 وتختلف القدرة على التمييز تبعا لدرجة الإعاقة. التمييز يتأثر بالانتباه والتذكر

ن القدرة المعاقون بشكل عام ذو خيال محدود، وعملية التخيل تتطلب درجة عالية م : التخيل -٤
على استدعاء الصور الذهنية وترتيبها في سياق منطقي ذي معنى، والقصور في التخيل 

 يزداد بزيادة درجة الإعاقة 

تعتبر عملية التفكير من أرقي العمليات العقلية وأكثرها تعقيداً فالتفكير يتطلب قدر  : التفكير  -٥
العقلية والقدرة على التفكير عالي من التخيل والتذكر والتحليل وغير ذلك من العمليات 

المجرد تعكس بشكل كبير القدرة العقلية إن الانخفاض الواضح في القدرة على التفكير 



  ٦  
، تفرض علينا أن نهتم بتوفير الخبرات التعليمية على فكرياالمجرد التي يتميز بها المعاقون 

 .شكل مدركات حسية

  
صل إليها لتقييم الذكاء الحركي للمعاقين عقليا وذلك الاختبارات الحركية التى تم التو) ١(ويوضح جدول 

 .باستخدام المستقبلات الحسية الداخلية
 

 )المعاقين عقليا (اختبارات بطارية الذكاء الحركي للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة: ١جدول 

 وحدة القياس اسم الاختبار م

 سنتیمتر  إسقاط الكرة 1

 ثانیة اللف حول الدائرة ٢

 عدد المسطرة الملونة واليدين ٣

 ثانیة الصوت والحركة ٤

 عدد المشي للدائرة ٥

 

المستقبلات الحسية ف. هو احد الاختبارات المرشحة لبطارية الذكاء الحركىاختبار إسقاط الكرة يعتبر ف
 به الحركية تعنى القدرة على تمييز الأوضاع والحركات التي يتخذها الجسم في الحيز المكاني المحيط

وعلاقة أجزاء الجسم ببعضها وذلك بناء على معلومات تأتى من مصادر تعتمد على مستقبلات حسية في 
  ). ٢شكل . (العضلات والأوتار والمفاصل

 

 

 

 

 

  

  

  )Silbernagl, 1988(يوضح المستقبل الحسي العضلي والأوتار : ٢ شكل
  



  ٧  
ت والأوتار والمفاصل، فإن الإشارات فعند إثارة المستقبلات الحسية الحركية الموجودة في العضلا

العصبية الحسية الواردة تمر من خلال النخاع الشوكي متجهة إلى المهد في القشرة الدماغية، حيث تساهم 
في التعرف وتمييز الأوضاع والحركات التي يؤديها الجسم أثناء الحركة، كما تساعد في التكيف مع الحيز 

  .)٢( بجدول  لتعليمات اختبار إسقاط الكرةوفيما يلي عرض. المكاني المحيط به

  يوضح اختبار إسقاط الكرة : ٢جدول 

وحــدة 
  القيــاس

المستقبلات 
ــسية  الحـ

 المستهدفة 

الأدوات 
  المستخـدمــة

طريقــة   مواصفـــات الأداء  مواصفات الأدوات
  التسجيـــل

  سنتيمتر
  

  
الإدراك 
  الحركي

  
  

لاصق ابيض، 
  كرة بلاستيك

 على   خط للمختبر    -
م مــن خــط ٥بعــد 

مرسومه يسمى بالخط   
المستهدف وبعـرض   

  .سم٥
 ٤٩ كرة محيطها -
  جم٢١٠، ووزنها سم

يقف المختبر معـه    
كرة ويقـوم برمـي     
الكرة من أسفل إلـى    
أعلى  لإسقاطها فوق    

  الخط المستهدف
  

يعطى المختبر خمس  
محاولات وتحسب 
لأفضل محاولة 

المسافة بين الكرة 
  والخط

 اللف حول الدائرة ضمن بطارية الذكاء الحركى وأن السمة المميزة لاختبارات لـه هـي           وقد ظهر اختبار  
الاتزان الداخلي للجسم أثناء الأداء حيث يتميز هذا الاختبار بقدرة الجسم على الاتزان من خلال الإحساس                

تي تنتقل إلـى  حيث تتولى الإشارات الحسية التبليغ بما يحدث من التغيرات في وضع الجسم وال           . الدهليزى
وعلى ذلك يمكن تتبع الاضطرابات التي تحدث فـي         . المخيخ عن طريق قنوات النخاع الشوكي الدهليزى      

التوازن من خلال أربع مواقع تشريحية وهي المخيخ، قنوات النخاع الشوكي الدهليزي، الفرع الـدهليزى               
  .ر العصب الدهليزى القوقعى وفيه يظهالأذنيوضح بنية ) ٣(وشكل . للعصب السمعي والأذن الداخلية

  

  

  

  

  

  



  ٨  

  

  

  

  

  

  

  )Silbernagl, 1988( الدهليزى الحسييوضح المستقبل : ٣شكل 
  

 (CNS)كما يعمل الجهاز الدهليزى للأذن وبالتعاون مع مكونات الجهاز العصبي المركـزي             
 Muscleالتحكم في النغمة العـضلية   على التحكم في القدرة على التوازن وذلك عن طريق

tone         توجيـه وضـع الـرأس      ، و  خاصة في العضلات الباسطة التي تعمل ضد قوة الجاذبية
محاولة الاحتفاظ بدرجة من الثبات للحاسة البصرية عند تحرك         ، و وحركته في الفراغ المحيط   

 بجـدول   عرض لتعليمـات الاختبـار  يليوفيما  . الفرد أو عندما تتحرك العناصر المحيطة به      
)٣(.  

  حول الدائرة      اختبار اللف  : ٣جدول 

وحــدة 
  القيــاس

ــستقبلات  الم
ــسية  الحــ

 المستهدفة 
مواصفات   الأدوات المستخـدمــة

طريقــة   مواصفـــات الأداء  الأدوات
  التسجيـــل

  
  ثانية
  

  
الأذن 

الداخلية 
الجهاز (

  )الدهليزى
  
  

 ساعة إيقاف، لاصق 
  أبيض

دائرة 
نصف 
  م٣قطرها 

يقوم المختبر بالجري حول الدائرة 
دورة كاملة ثم الرجوع للخلف 

بالظهر ربع دورة ثم الجري للأمام 
حول الدائرة دورة كاملة ثم 

الرجوع للخلف بالظهر نصف 
دورة حول الدائرة ثم الجري 

للأمام حول الدائرة دورة كاملة ثم 
الرجوع للخلف بالظهر ربع دورة 

  حول الدائرة

يتم حساب 
الزمن لأقرب 
  .رقم عشري



  ٩  
 يعتمد بالإدراك والذيضمن اختبارات بطارية الذكاء الحركى المسطرة الملونة واليدين اختبار ظهر كما 

. البصر يساعد على توفير معلومات بشأن وضع الجسم في البيئة المحيطة بهف. الحركي والإبصار
والحركة الإرادية الموجهة في أحد مراكز القشرة الدماغية تتيح للفرد الحصول على إدراك بالأوضاع 

  ). ٤(كما موضح بالشكل . لتي يتخذها الجسما

  

  

  

 

  

 

 

  )Silbernagl, 1988 (البصري الحسييوضح المستقبل : ٤شكل 
  

وقد دعمت هذه النتائج على أهمية حاسة البصر في أداء الحركات الرياضية الأساسية المختلفة، وأن أي 
مات الواردة بوضع الجسم في قيود تعترض إمكانية البصر في المجال المحيط أو أي نقص في المعلو

وفيما يلى عرض لتعليمات . الفراغ الذي حوله، تؤدى إلى انخفاض مباشر في القدرة على الأداء الحركي
  .)٤( بجدول الاختبار



  ١٠  
  اختبار المسطرة الملونة واليدين: ٤جدول 

 الاختبارات هأن السمة المميزة لهذ والحركي الذكاء تقييمة يضمن بطاراختبار الصوت والحركة ظهر و
فقد أشار العديد من الباحثين على وجود تداخل بين المستقبلات  .هي السمع والإدراك الحركي والإبصار

وحاسة البصر والسمع واللمس وذلك في تأثيرها على أداء الحركات ) الحاسة الحركية(الحسية الحركية 
 الحركي مهمة تتطلب التوافق والتنسيق ما بين المدخلات الرياضية الأساسية، وأكدوا على أن للأداء

الحسية، حيث يشعر الفرد بوضع الجسم في الفراغ المحيط به عن طريق الدمج والتفاعل بين كل 
  . والحسية الحركية ، والدهليزية والسمعية،واللمسةالمدخلات البصرية، 

ة عن هذا النشاط مهيأة لاستقبال معلومات عن  لابد أن تكون الحاسة المسئول،لكى يستجيب الفرد لنشاط ما
وأثناء هذه العملية يكتسب الفرد إما . هذا النشاط ثم تنبيه ثم إرسال ثم التحليل وإصدار الأمر لهذا النشاط

التي تتطلب بدورها تعديل في الذاكر الحركية للمعلومات ) أخطاء الأداء(معلومات خاطئة عن هذا النشاط 
 وتمارس العملية العقلية مرة أخرى لضمان اكتساب معلومات صحيحة عن الأداء الخاصة بهذا النشاط

وهناك نوع من . التي يمكن تقييمها بالملاحظة أو بالأساليب التكنولوجية الحديثةو)  الحركىالنشاط(
 المعلومات تعتمد عليه الذاكرة الحركية بصورة جوهرية قد لا تأتي بصورة مباشرة من الأداء ولكن تعتمد

التي يتوقع الفرد  على ذكاء الفرد وعلى خبرته وتجاربه في ممارسة الحركة وهي المعلومات التوقعية
فيقوم الفرد بإصدار الأوامر   )F(طبية لمسافة قدرها  الفرد رمي كرة تحقيقها فمثلا عندما يطلب من

وعند  )F(لهدف للعضلات عن طريق الأعصاب من خلال مستقبل يتناسب مع هذا النشاط لتحقيق هذا ا

وحــدة 
  القيــاس

المستقبلات 
الحـــسية 
 المستهدفة 

الأدوات 
  المستخـدمــة

طريقــة   مواصفـــات الأداء  مواصفات الأدوات
  التسجيـــل

  
  عدد
  
  

  
  

  الإبصار
  

مسطرة،         
  كرسي

م ١مسطرة بطول 
سم ملونة ٥وبعرض 

أحمر (بأربعة ألوان 
 - أبيض – أزرق –

طول كل لون ) اسود
  .سم٢٥

 كرسـي   ىيجلس المختبر عل  
بحيث يكون واضعا سـاعديه     
بشكل قائم بالنـسبة للعـضد،      

سـم  ٢٠والمسافة بين اليدين     
   متواجهاننويكونا

حديـد اللـون    يقوم المقيم بت   -
  الذي يجب أن يمسكه المختبر 

 يقوم المقيم بإسقاط -
المسطرة الملونة من أعلى 

  بين يدي المختبر

يعطى المختبر 
خمس محاولات 

ويتم حساب 
عدد المحاولات 

  الصحيحة 
  



  ١١  
وكلما قل  ) معلومات محققةi+F هي تمثل معلومات متوقعة للحركة،  i+F( )F ( التنفيذ فيتم قياس المسافة

فالأمر . والذكاء الحركي) الطفل ( الفرق بينهما كلما دل على تفاعل إيجابي مع الذاكرة الحركية للفرد 
تهدف، فبدون المستقبل الحسي لا يوجد يتطلب استخدام مستقبلات حركية تتناسب مع النشاط المس

معلومات عن النشاط وبدون المعلومات لا يوجد تفاعل للنشاط وبدون التفاعل لا يوجد تحليل في المركز 
وفيما يلى عرض . الحركي للمخ وبدون التحليل لا توجد أوامر حركية وبدون الأوامر لا توجد حركة

  .)٥( بجدول لتعليمات الاختبار

   اختبار الصوت والحركة :٥جدول    

وحــدة 
  القيــاس

المستقبلات 
ــسية  الحـ

 المستهدفة 

الأدوات 
طريقــة   مواصفـــات الأداء  مواصفات الأدوات  المستخـدمــة

  التسجيـــل

  
  ثانية
  
  

  
  السمع
  
  

ساعة إيقاف، 
ثلاثة أصوات 

موسيقية 
  مختلفة

  م ٢ دائرة طول قطرها -
 مثلـــث متـــساوي -

الأضلاع طول كل ضلع    
   م٢
 يرســـم مـــستطيل -

متساوي الأضلاع طول   
م والعـرض   ٢كل ضلع   

م  والمسافة بين كـل      ١
  .م٢شكل والأخر 
  

يقف الطفل على خط 
 والذى يبعد مسافة المختبر

، ويقوم  متر عن الاشكال٥
المقيم بعرض عدة أصوات 
ليسمع الطفل ويوضح له 

أن كل صوت مرتبط بشكل 
هندسي معين والجري 

ة  والعودحول هذا الشكل
  لخط البداية

يحسب أفضل زمن 
لثلاث محاولات 
  .لأقرب رقم عشري

بالمستقبل الحسي حركي وهو ضمن بطارية  اختبار المشي للدائرة إحدى الاختبارات المرتبطة يتضح أن
ويعتبر هذا الاختبار من الاختبارات التي تتطلب أعمال عضلية لتحقيق هدف حركي .  الذكاء الحركيتقييم

  .استخدام البصرانتقالي بدون 

 المعقدة التي يقوم بها بالأعمال المجموعات العضلية المتعلقة لأعمالنسق يعتبر المالمخيخ أن حيث 
 نموا زادت مقدرة الطفل على تعلم أشياء أخرى كالزحف والمشي ومن ثم المخيخفكلما زاد . الإنسان
  .)٦( بجدول  وفيما يلى عرض لتعليمات الاختبار.الجري

  

  

  



  ١٢  
   اختبار المشي للدائرة:٦جدول

وحــدة 
  القيــاس

ــستقبلات  المـ
ــسية  الحـــ

 المستهدفة 

الأدوات 
  المستخـدمــة

مواصفات 
طريقــة   مواصفـــات الأداء  الأدوات

  التسجيـــل

  
  عدد
  

الإدراك 
  الحركي

لاصق ابيض، 
  عصابة للعينين

دائرة قطرها 
م و على بعد ٢
م من خط ٨

البدء والى 
  مركز الدائرة

ر على يقف المختب
خط البدء وهو 

معصب العينين ثم 
يقوم بالسير إلى 
الدائرة للوقوف 

  بداخلها

يعطى المختبر 
خمس محاولات 
ويتم حساب عدد 

المحاولات 
  الصحيحة

 الذكاء الحركـي للأطفـال      تقييمنه بالإمكان   أ ضوء النتائج التي تم التوصل إليها        يستنتج مما سبق وفي   
 ومتابعة مدى تحصيلهم الحركي وتتطور مـستقبلاتهم الحـسية          ) عقلياً المعاقين (ذوى الاحتياجات الخاصة  
   .المرتبطة بالأداء الحركي

يستنتج مما سبق أن كفاءة المستقبلات الحسية لدى الفرد المرتبطة بنمط أداء الحركة للطفل قد يشير إلى 
ي الممارسة مستوى الذكاء الحركي للطفل والذي من خلاله يمكن الحكم على درجة تميز الطفل ف

والذي يعتمد بدرجة أساسية على نمط أو ) الذكاء الحركي(ونظرا لأهمية هذا النمط من الذكاء . الرياضية
 دعى الباحث إلى دراسة تلك النقطة البحثية التى يتم من خلالها والذيأكثر من أنماط المستقبلات الحسية 

 الطابع الحركي باستخدام أنماط المستقبلات قياس الذكاء الحركي للأطفال بحيث يغلب عليه أثناء قياسه
  .الحسية البصرية، السمعية، العضلية، الجهاز الدهليزى واللمس

  :يوصى الباحث بما يلي ضوء ما أسفرت عنه نتائج هذا البحث فيو
 . من البطارية المستخلصة لقياس الذكاء الحركي للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصةةالاستفاد -١

 .طارية أخرى مع تناول اختبارات لم يتناولها هذا البحث بالدراسةالاهتمام ببناء ب -٢

 .إجراء دراسة مشابهة على عينات بمراحل سنية مختلفة -٣
إدراج بطارية الذكاء الحركي ضمن برنامج القياسات الحركية والذكاء بالمدارس  - ٤

   .الفكرية


